SOUSTREDENI SMILOVICE

24.-26. zari 2021

*  Misto: SPORTCENTRUM Smilovice (Smilovice 168, 739 55) - https://www.sportcentrum-smilovice.cz/

* Cesta: doprava vlastni

*  Termin: patek 24. 9. — nedéle 26. 6. 2021 (2 noci)
* Prijezd: v patek odpoledne (14:45)

* Odjezd: v nedéli po obédé (13:00)

* Jedeme spolecné s kategorii U9 Bazaly

*  CENA: 2200K¢
*  Vcené:
o 2 noci ubytovani

o Plna penze (pfimo v aredlu): snidané, obéd, vecere, svaciny, pitny rezim o
Pronajem sportovni haly
o Prondjem venkovniho travnatého hristé

Pfiblizny program:

Patek:

14:45 Pfijezd, ubytovani

16-17:30 Trénink

18-18:30 Vecere

19-20 Trénink hala

20:15 — Druhd vecere

20:30 — Pingpong, stolni fotbal, klid
21:30 — staticky strecink, Vecerka

Nedéle:

7:30 rozcevicka, ranni vybéh
8:30 snidané

9:30-11:30 trénink

12 obéd

13:00 odjezd domu

Sobota: 14:30-pfiprava, rozcvicka
7:30 Budicek 16-17:45 PU FCB — MFK Havirov
8 Snidané 18-18:30 vecere

9-10:15 Testovani
10:15 Svacina
10:30-11:30 Trénink
12-12:45 obéd
12:45-14 odpoledni klid

19-20 Zhodnoceni utkani, soutéze
20:30 druha vecere
21:30 staticky strecink, vecerka

Co s sebou:

Ofocend kopie prikazu zdravotni pojistovny

Obuv: prezlivky na chozeni po budové, salovky, kopacky.

Sportovni obleceni: Véci do haly i na ven (klubové): teplaky, tricka, mikina, bunda,
trenyrky

Ostatni sportovni véci: chranice, Stulpny, Cepice, lahev na piti, termo pradlo, spodni
pradlo, ponozky, ru¢nik, pyZzamo, hygienické potieby + ostatni dle uvazeni,
(finan¢ni hotovost dle uvazeni)

Nedavejte prosim détem vétsi mnozstvi sladkosti, cukrovinek, chipst, tycinek aj.
Déti maji pravidelnou stravu.
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